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L’eau douce est une ressource précieuse, ne pas la gaspiller 
et ne pas la polluer permet de garantir notre qualité de vie. 
Nous pouvons diminuer notre consommation pour alléger notre facture, 
mais aussi pour préserver nos réserves qui ne sont pas inépuisables. 
Collecter l’eau de pluie et la stocker sont des moyens simples et 
efficaces d’ économiser l’eau. Les eaux peuvent être 
utilisées pour l’ arrosage, les WC et d’autres usages  
domestiques. Réutiliser l’eau plutôt que la traiter comme un dé-
chet en l’envoyant dans les égouts, permet de la valoriser en contri-
buant à une amélioration climatique locale.

Références :
	- « Où évacuer l’eau de pluie ? », OFEFP, 2000
	- « Utilisation judicieuse de l’eau de pluie », 
OFEFP, 2003

Collecter les eaux de pluies
L’eau douce représente 3% de l’eau de la 
planète, les 97% restants sont salés. Nos 
régions ne sont pas à l’abri de modifica-
tions majeures liées aux changements cli-
matiques.
Au-delà du côté fonctionnel de stocker les 
eaux météoriques*, il est important de li-
miter la surcharge des réseaux en retardant 
l’écoulement des eaux de pluie. Pour cela, 

le substrat de votre toiture peut se gorger 
d’eau comme une éponge, les ruisselle-
ments sur votre terrain peuvent aussi être 
guidés vers un bassin ou infiltrés dans le sol 
au travers d’un revêtement perméable...
Plusieurs systèmes complémentaires per-
mettent une gestion optimale de l’eau en 
la laissant repartir au moins aussi propre 
qu’elle nous est arrivée.

COLLECTER 
STOCKER 

ET ARROSER

FICHE N°14

Eau potableEau domestique
non potable

Eau de pluie Eau du réseau

Infiltration jardin
du trop-plein



Légende
Rétention des eaux météoriques  

(cf. fiche 11)
Climatisation adiabatique*  

 avec l’eau de pluie (cf. fiche 13)
Tonneau collecteur raccordé  
à une gouttière (cf. fiche 14)

Cuve enterrée pour stocker l’eau  
de pluie (cf. fiche 14)
Puits artésien puisant  

dans la nappe phréatique

bon à savoirprincipes
trucs et astuces

Gérer l’eau à l’échelle du jardin

*Eaux météoriques : eau provenant des précipitations. 
*Hydrologie : science qui étudie l’eau et ses cycles à l’échelle de la terre mais aussi de votre parcelle.

L’eau courante peut être chargée en 
calcaire mais pas l’eau de pluie qui est 
donc excellente pour votre linge. En cas 
de dureté insuffisante pour l’arrosage, 
un bloc de roche calcaire au fond de la 
citerne réalcalinisera l’eau de pluie.

*
L’été un gazon consomme environ 5l/
m2/jour. Un arrosage de 10 litres par m2 
ou une pluie de 10 mm sur la journée 
sont donc nécessaires après deux jours 
de canicule. 

*
Consultez un sourcier ou une carte hy-
drologique* qui peuvent révéler un tré-
sor sous vos pieds.

*
Couvrez d’une moustiquaire les eaux 
stagnantes ou installez des poissons. 
Ils sont très friands de larves de mous-
tiques et ralentissent ainsi leur proliféra-
tion.

*
Pour arroser en utilisant l’effet de si-
phonnage : plongez entièrement un 
tuyau dans l’eau puis amenez une de 
ses extrémités bien fermées à un endroit 
en contrebas, l’autre restant plongée 
dans la citerne.

« L’EMPREINTE EAU »
L’eau nécessaire à la production des 
biens et des services consommés par 
la Suisse est de 1’682 m3 par personne 
et par an. Il faut 200 litres pour produire 
1 litre d’eau en bouteille (pour former le 
plastique, acheminer, distribuer et récu-
pérer les bouteilles). La consommation 
moyenne d’eau potable en Suisse est 
de 160 litres/personne/jour. Cela repré-
sente 60 m3/personne/an. Un robinet 
qui goutte amplifiera cette consomma-
tion de 10’000 litres.

LE PRIX DE L’AUTONOMIE
Arroser son jardin avec l’eau du réseau 
revient en moyenne à plus de CHF 4.-/
m3 en ville (5,75/m3 à Genève), soit CHF 
400.- par année si vous consommez 
100 m3. Est-ce raisonnable de traiter et 
épurer de l’eau destinée à l’arrosage de 
vos plantes ? Pour le prix d’un scooter, 
enterrez une citerne de 10 m3. Cela vous 
rendra autonome et heureux de contri-
buer, à votre mesure, à l’amélioration 
climatique.

L’EAU AU JARDIN 
La pluviométrie annuelle moyenne 
Suisse est de 1456 l/m2. Avec un toit de 
100 m2 vous pouvez collecter au moins 
100 m3/an et arroser 20 fois un jardin de 
500 m2.

RÉGLEMENTATION
Il faut demander aux autorités commu-
nales une autorisation pour les installa-
tions fixes et enterrées de récupération 
d’eau destinée à un usage domestique. 
L’installation d’un compteur est obliga-
toire pour calculer la quantité d’eau qui 
sera utilisée et envoyée dans les eaux 
usées et établir la facture d’épuration.

PÉNURIE D’EAU
Restreignez votre consommation pen-
dant les étés chauds et secs. Certaines 
communes peuvent interdire d’arroser le 
jardin, de laver les véhicules ou de rem-
plir les piscines avec l’eau du réseau.

RÉDUIRE SA CONSOMMATION
Commencez par connaître la quantité 
d’eau que vous utilisez par rapport à 
vos besoins réels. Puis, passez à l’ac-
tion : installez des compteurs localisés, 
placez des réducteurs de débit sur les 
robinets et servez-vous de l’eau de pluie 
pour laver la voiture.

DÉSERBAGE SANS CHIMIE
Le désherbage chimique sur les allées, 
terrasses, toitures et autres surfaces 
du domaine privé provoquent de gros 
risques de pollution des eaux. Ces pra-
tiques sont interdites en Suisse depuis 
2001 (ORRChim).

LA CITERNE HORS-SOL
La façon la plus simple et économique 
de récupérer l’eau qui s’écoule d’un toit. 
Il suffit de dévier l’eau de la gouttière 
pour pouvoir arroser le jardin avec une 
eau moins calcaire, plus saine pour les 
plantes. Votre citerne hors-sol doit être 
opaque et placée à l’ombre ou du côté 
Nord de la maison pour ne pas favoriser 
le développement d’algues. 

LA CUVE ENTERRÉE
Elle permet de stocker de l’eau qui res-
tera fraîche et de gagner de la place en 
surface. Cependant cela nécessite l’ins-
tallation d’une pompe qui conduira l’eau 
dans le réseau pour l’arrosage, les WC 
et autres usages domestiques (lavage 
de la voiture, du linge…). La qualité de 
l’eau sera préservée en nettoyant ré-
gulièrement le toit et la gouttière, et en 
installant un grillage à mailles très fines 
pour filtrer l’eau se déversant dans la 
cuve. En ville, un système de séparation 
des eaux troubles (first flush), recueille-
ra les premiers écoulements de la pluie 
entraînant la poussière du toit. Un bidon 
recevra cette eau de rinçage. Une fois 
ce dernier plein, la pluie se déversera 
alors dans la citerne. Vous pouvez aussi 
installer un filtre à charbon à l’entrée de 
la cuve.
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Système de récolte des eaux du toit  
avec séparation des eaux troubles.

utiliser l’eau de pluie pour l’arrosage




