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Menus du 9 au 13 février 2026 
 

Lundi 
 

Potage aux pois jaunes et légumes (CH) 
Pâtes (CH) 

Sauce tomate et gruyère râpé (IT)(CH) 
Salade verte (CH) 
Clémentine (ES) 

 
 

Mardi 
 

Steak de poulet (CH) à la sauce maté (GB) 
Riz basmati (TH) 

Haricots verts à l’ail (CH) 
Yogourt aux fruits (CH) 

 

 
 

Mercredi 
 

Croque-monsieur au blé complet (CH) 
Sauce Mornay et gruyère (CH) 

Salade de carottes râpées et graines de courge (CH) 
Tarte aux pommes maison (CH) 

 

 
Jeudi 

 
Boulettes seitan et lentilles BIO (EU) 

Sauce cocktail allégé au séré (CH) 
Boulgour aux herbes fraîches (FR)(CH) 

Julienne de poivrons grillés (ES) 
Kiwi (IT) 

 
 
 

Vendredi 
 

Bœuf aux oignons (CH) avec sa sauce 
Gnocchi à l’huile d’olive (CH) 

Poireaux à la vapeur (CH) 
Yogourt Cristallina stracciatella (CH) 

 


