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La carte des chemins de fraicheur

recense les parcours et lieux ou profiter
de températures moins chaudes lors
des périodes de canicule.




Retrouvez sur cette carte

les chemins et zones de fraicheur,
ainsi que des itinéraires conseillés
pour les rejoindre en limitant
I'exposition a la chaleur.
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Les espaces ombragés,

points d’eau et lieux propices
a une pause sont signalés pour
faciliter vos déplacements
lors de canicules.
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En période de forte chaleur, quelques bons réflexes:

- Choisir les bons moments
Privilégiez les déplacements t6t le matin lorsque l'air
est plus frais et moins pollué.

- Suivre les chemins de fraicheur
Préférez les parcours ombragés et profitez des
points d'eau ou des espaces frais indiqués sur la carte.

- Faire des pauses réguliéres et boire suffisamment
Accordez vous des pauses a l'ombre pour rester au frais,
vous reposer et vous désaltérer.
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